Informacije o lijeCenju raka dojke

OPCENITO

Rak dojke je najée&c¢i oblik raka kod Zena u Austriji. Otprilike svaka osma Zena oboli tokom
zivota. Oko 75% Zena koje dobiju rak dojke mogu se trajno izlijeciti. Klju¢ za potpuno izlje€enje
je da se bolest otkrije Sto ranije i da se lije€enje prilagodi svakoj osobi pojedinaéno.

U rijetkim sluc¢ajevima i muskarci mogu oboljeti od raka dojke. | oni dobijaju struénu i pazljivu
medicinsku pomo¢.

Dijagnoza raka dojke mijenja Zivot iz korijena. Zato smo osnovali posebne centre za zdravlje
dojki na vise lokacija. Tamo rade struénjaci iz razli€itih oblasti zajedno, kako bi Zenama pruzili
sve potrebne informacije i lije€enje — od dijagnoze do terapije i podrske u teSkim fazama bolesti.

STA CENTAR ZA ZDRAVLJE DOJKE NUDI
U ponudi su:

- genetsko savjetovanje,

- razli¢ite metode pregleda,

- operacije,

- hemoterapija i zraenje.

Pacijentkinjama pomazu posebno obucene medicinske sestre (npr. Breast Care Nurse),
psiholozi i terapeuti. Cilj je da svaka Zena dobije najbolju mogucéu podrsku.

HIRURGIJA

Hirurzi su tu za Zene sa dijagnozom raka dojke i za one sa nejasnim nalazima. Oni u€estvuju u
dijagnostici i lije€enju, i obavljaju operacije.

Danas se dojka Cesto moze sacuvati. Ako je tumor veliki, prvo se moze dati terapija lijekovima
da se smaniji, pa se onda operiSe. Potpuno uklanjanje dojke je potrebno samo kod jako velikih
tumora ili ako je rak rasiren.

Ako se dojka mora ukloniti, moZe se rekonstruisati — sa implantatom ili sopstvenim tkivom.
Takode, viSe se ne uklanjaju svi limfni Evorovi ispod pazuha, ve¢ se prvo provjerava tzv.

"Cuvarski limfni Evor". Ako on nije zahvacen, ostali se ne moraju vaditi.

Cilj operacije je da se tumor sigurno ukloni, ali da se $to viSe saCuva prirodan izgled dojke.



GINEKOLOGIJA

Ginekolozi su takode uklju€eni u dijagnozu i lijeenje raka dojke. Na nekim lokacijama oni i
operisu.

Posebno pomazu mladim Zenama koje jo$ Zele djecu — savjetuju o o€uvanju plodnosti i
planiranju trudnoc¢e nakon lijec¢enja. Takode pomazu kod problema sa hormonima i
seksualnod¢éu koji mogu nastati zbog terapije.

GENETSKO SAVJETOVANJE

5 do 10% slu€ajeva raka dojke je nasljedno. Ako u porodici ima viSe sluajeva raka dojke ili
jajnika, preporucuje se genetsko savjetovanje. Prvo se zakazuje razgovor, a zatim se odlucuje
da li je potreban genetski test.

RADIOLOGIJA

Dojke se mogu pregledati razlicitim metodama:

- mamografija (prikazuje i sitne promjene, npr. kalcifikacije),

- ultrazvuk (dodatni pregled),

- magnetna rezonanca (posebno kod mladih Zzena s visokim rizikom).

Postoje i druge specijalne metode pregleda i biopsije koje pomazZu da se promjene u dojci tacno
otkriju i procijene.

ONKOLOGIJA

Pored operacije i zraCenja, nekim Zenama je potrebna i sistemska terapija (npr. hemoterapija,
hormonska terapija). Terapija se odreduje prema vrsti tumora i stanju pacijentkinje.

Ako je tumor velik, prvo se daje terapija da se smaniji, pa se onda operiSe. Kod uznapredovalog
raka cilj je usporiti Sirenje i poboljSati kvalitet Zivota.

U bolnici Salzkammergut se vecina terapija daje ambulantno (bez boravka u bolnici). Takode se
nudi podrSka za ublazavanje simptoma i prac¢enje nakon lije¢enja.

REKONSTRUKCIJA DOJKE

Postoje dvije glavnhe metode:
1. Rekonstrukcija sopstvenim tkivom
2. Rekonstrukcija implantatom

Manje nepravilnosti se mogu popraviti ubrizgavanjem sopstvene masti.

Ako Zena ima genetski rizik za rak dojke ili mali tumor, moze se uraditi operacija koja ¢uva kozu,
a odmah zatim se ugraduje implantat.

PLASTICNA HIRURGIJA

Nakon zavrSetka lijeCenja raka dojke, mnoge Zzene suo€avaju se s promjenama u svom izgledu.
Oziljci, asimetrija ili potpuni nedostatak dojke mogu izazvati nelagodu u svakodnevnom Zivotu —
pri izboru odjece, kupovini grudnjaka, odlasku na bazen, ali i u partnerskom odnosu.



Plasti¢na hirurgija nudi razli¢ite moguc¢nosti da se pobolj$a izgled tijela i osjecaj vlastite
vrijednosti, te da se Zena ponovo osjeca $to normalnije.

Mogucnosti rekonstrukcije dojke:
- Sopstveno tkivo
- Implantati

PATOLOGIJA

Mikroskopska analiza tkiva je klju¢na za taénu dijagnozu i izbor terapije. Na osnovu nalaza
patologa, tim struénjaka odlucuje o daljem lijecenju. Tokom operacije, uzeto tkivo se odmah
Salje na pregled — da se provjeri da li je sav tumor uklonjen.

ZRACNA TERAPIJA

Radioterapija se obi¢no koristi zajedno sa operacijom i/ili sistemskom terapijom. Naj¢esce se
radi 15 zra¢enja. U nekim slu€ajevima moZze se primijeniti skracena terapija sa manje zraCenja.

NUKLEARNA MEDICINA

Sentinel limfni évor je prvi limfni ¢vor u podrucju oko tumora. Uz pomo¢ posebnog snimanja i
mikroskopske analize, moze se utvrditi da li se rak prosirio putem limfnih sudova. Ako sentinel
¢vor nije zahvacen, ne mora se raditi velika operacija uklanjanja limfnih ¢vorova ispod pazuha.

PALIJATIVNA MEDICINA

Rak dojke se Cesto moze izlijeciti. Ali ponekad, nazalost, potpuno izlje€enje nije moguce. Zato je
vazna i palijativha njega — pomo¢ kod bolova, patnje, ali i kod pitanja o smrti, tugovanju i
oproétaju.

Cilj je da se zena osjeca $to bolje i da se moZze vratiti kuéi. Palijativni tim saraduje sa drugim
odjelima i sa ljekarima i njegovateljima u zajednici.

FIZIKALNA MEDICINA

Cilj je poboljSanje kvaliteta Zivota. Terapije pomazu da se funkcije tijela o€uvaju ili povrate.
Svaka Zena dobija individualni plan koji moze ukljucivati:

- terapiju bola,

- fizioterapiju (vjezbe, hodanje, koordinacija),

- limfnu terapiju (masaze, kompresija),

- masaze, elektroterapiju, ultrazvuk,

- tehnike opustanja.

BREAST CARE NURSES

Posebno obu€ene medicinske sestre prate Zzene od dijagnoze do oporavka. One savjetuju,
pomaZzu i povezuju pacijentkinje sa ljekarima, psiholozima i terapeutima. Takode pomazu kod
pitanja o izgledu tijela, protezama i kontakta sa stru¢njacima nakon boravka u bolnici.



KLINICKA PSIHOLOGIJA

Dijagnoza raka dojke izaziva jake emocije — S0k, strah, tugu. Psiholozi pomazu da se Zene bolje
nose sa boleS¢u, da se sprijeCe depresije i da se razgovara o porodici, partnerstvu i promjenama
u tijelu.

KLINICKI SOCIJALNI RAD

Rak mijenja svakodnevni zivot. Socijalni radnici pomaZzu kod pitanja:
- Ko ¢e Cuvati djecu?

- Kako da se brinem o porodici?

- Sta sa poslom i finansijama?

- Kako da pri¢am o bolesti?

Cilj je da se zenama i njihovim porodicama pomogne u svim zivotnim pitanjima.



